A\ A

V8K

Omdat tabak schadelijk is voor de gezondheid is het belangrijk dat tabaksproducten
uitsluitend gekocht kunnen worden door volwassen, goed geinformeerde consumenten.
Jeugdroken is een zorgwekkend fenomeen dat gezondheidsschade kan veroorzaken bij
minderjarigen die de gevolgen van hun daden niet altijd goed kunnen inschatten. Vanaf
2000 heeft de Nederlandse tabaksindustrie daarom gepleit voor het verhogen van de
minimumleeftijd voor het verkopen van tabaksproducten van 16 naar 18 jaar. Met
ingang van 1 januari 2014 is dat ook zo wettelijk vastgelegd.

Jeugdroken

De leeftijdsgrens van 18 jaar is een belangrijke stap bij het bestrijden van jeugdroken.
Maar het is ook een moeilijke stap omdat het om gedragsverandering vraagt: van
jongeren, opvoeders maar ook van tabaksverkopers. Daarom heeft de
tabaksdetailhandel, met steun van de tabaksfabrikanten, vanaf 2014 actief ingezet op
een campagne die het doel heeft om te voorkomen dat abusievelijk tabaksproducten
worden verkocht aan jongeren onder de 18 jaar. Door winkeliers actief te laten vragen
naar een legitimatie bij personen die jonger zijn dan 25 jaar, willen de
tabaksdetailhandel en de tabaksfabrikanten bijdragen aan een effectievere naleving van
de bestaande minimumleeftijdsgrens.

Het blijft echter cruciaal dat overheden en toezichthoudende instanties meer werk
maken van het handhaven van leeftijdsgrenzen voor de verkoop van tabaksproducten.
Die inzet is cruciaal omdat jongeren nu eenmaal altijd nieuwsgierig zullen blijven naar
zaken die nog niet voor hen bestemd zijn: roken, alcohol drinken, autorijden enz.

Bovendien moeten ouders, scholen en gemeenschappen een actieve rol spelen bij het
voorlichten van jongeren over de gevaren van roken en het bevorderen van een
rookvrije levensstijl. Door een gezamenlijke inspanning kan de prevalentie van
jeugdroken verminderen en de gezondheid van toekomstige generaties beschermen.



